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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа старшей группы № 8 МБДОУ «Детский сад № 42» разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.
Программа направлена:
· на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками; воспитания у дошкольника гражданской и культурной идентичности, ориентированного на традиционные духовно-нравственные и социокультурные ценности российского народа;
· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
    Программа учитывает:
· индивидуальные потребности ребенка, связанные с жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья.
· возможности освоения ребенком Программы на разных этапах её реализации.
Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности по следующим направлениям развития и образования детей:
· социально - коммуникативное развитие;
·  познавательное развитие;
·  речевое развитие;
· художественно - эстетическое развитие;
· физическое развитие;
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. Программа предусматривает решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности (далее - ООД), но и при проведении режимных моментов.
Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта.
Обязательная часть Программы разработана на основе:
· Федеральной образовательной программы дошкольного образования утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.
Программа учитывает социальный заказ родителей (законных представителей) на оказание образовательных услуг МБДОУ «Детский сад № 42».

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы

1.1. Цели Программы – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

                               Задачи Программы:

· обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;
· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
       охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;
· достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.



1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы.
Принципы и подходы к формированию Программы.

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);
4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
сотрудничество ДОО с семьей;
6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
8. учёт этнокультурной ситуации развития детей.

[bookmark: bookmark8]1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 5-6 лет.
Образовательный процесс носит светский характер. В группе образовательная деятельность осуществляется на русском языке.
Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, проектируется с учётом географических, климатических особенностей Нижегородской области с выделением двух периодов: холодный - учебный год (сентябрь-май) и тёплый - летняя оздоровительная компания (июнь-август).
Содержание Программы группы учитывает региональные особенности при реализации Программы. Образовательный процесс осуществляется с учётом национально-культурных, демографических, климатических особенностей юга нижегородской области.
Учреждение располагается на территории закрытого административно - территориального объединения с особыми эколого-климатическими условиями существования.
На содержании образовательной работы оказывают влияние ведущие отрасли индустрии родного края и города. Это обуславливает тематику ознакомления детей с профессиями, трудовой деятельностью взрослых, определяют тематику сюжетно-ролевых игр и пр. Знакомим детей с историей развития города Саров, его традициями.
Анализ социального состава населения показывает, что преимущественно родительский коллектив составляют родители с высшим и средним специальным образованием, что позволяет активно привлекать их к участию в образовательном процессе учреждения. Различный уровень образования, а значит различный уровень компетентности в вопросах развития и воспитания ребенка, обуславливает дифференцированный подход к обеспечению участия каждой семьи в образовательном процессе. По составу семьи преимущественно благополучные, полные, со средним достатком, способные к полноценному общению и деятельности, к созданию материальных и педагогических условий для образования детей. Большинство семей составляют служащие, заинтересованные в максимальном оказании ребенку комплекса образовательных и оздоровительных услуг.
Данная ситуация обуславливает специфику образовательных потребностей социальных заказчиков - в основном это подготовка к школе, охрана и укрепление здоровья детей, их познавательно-речевое и социально-личностное развитие.
Содержание основной образовательной программы учитывает специфические климатические особенности региона: состав флоры и фауны, погодные условия, длительность светового дня в разное время года, начало и окончание тех или иных сезонных явлений (листопад, выпадение и таяние снега, цветение растений и др.). В процессе деятельности по ознакомлению с окружающим миром, приобщению к культуре дети знакомятся с явлениями природы, характерными для Нижегородской области, России.
В Программе представлена физкультурно-оздоровительная работа с использованием материально-технической базы Учреждения. Это связано со снижающимся в городе уровнем здоровья населения, в том числе детей. Постоянно усиливающееся влияние на организм ребенка разнообразных отрицательных факторов окружающей среды, социальная напряженность, вызванная повышенными требованиями к ребенку в семье, особенно в предшкольный период, дефицит двигательной активности и др. приводит к ухудшению состояния здоровья детей. Эти факторы лежат в основе планирования и реализации мер, направленных на укрепление здоровья детей и снижения заболеваемости.
Основными участниками реализации программы являются: дети раннего возраста, родители (законные представители), педагоги.

Группа функционирует в режиме 12-часового пребывания детей с 6.30 до 18.30.

	Возрастная
категория
	Наименование

	от 5 до 6 лет
	Старшая группа



Программа разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей контингента воспитанников.
Возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, воспитывающихся в образовательном учреждении.Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача,в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение образовательная деятельность с детьми 5-6 лет 223 человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность.
Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства.
                   Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления 224 о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения (объединения) и умножения (пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетноролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

1.2. Планируемые результаты освоения Основной образовательной программы
В соответствии с ФОП ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Анализ индивидуального развития воспитанников в форме педагогической диагностики проводится для индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, построение его индивидуальной траектории; оптимизации работы с группой детей.

Планируемые результаты освоения программы детьми 5-6 лет:
· ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;
· ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;
· ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;
· ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;
· ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;
· ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;
· ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления;
· ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;
· ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице;
· ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;
· ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра;
· ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность;
· ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;
· ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;
· ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы;
· ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним;
· ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;
· ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;
· ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы;
· ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;
· ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Анализ индивидуального развития воспитанников в форме педагогической диагностики проводится для индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, построение его индивидуальной траектории; оптимизации работы с группой детей.
            Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического развития.
Педагогическая диагностика планируемых результатов освоения программы проводится 2 раза в год:
· в сентябре;
· [bookmark: bookmark18]в мае.
Целевые ориентиры
В соответствии с ФОП ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства и к завершению дошкольного периода.

1.4.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.
Содержание работы с детьми по реализации парциальной программы «Послушные волны» Чеменева А.А.,
Столмакова Т.В. (Образовательная область «Физическое развитие»)
1.4.1. Пояснительная	записка
В группе реализуется программа «Послушные волны» Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Для выполнения задач программы используются помещения детского сада (бассейн).
Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие психических познавательных процессов. Она нацелена на развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение функций сердечнососудистой и дыхательных систем и ориентирована на возрастные особенности каждого этапа дошкольного детства.
1.4.2. Цель Программы
· Формирование у детей в процессе обучения элементарных технических навыков;
· Коммуникативной компетентности;
· Развитие психических познавательных процессов;
· Развитие физических и морально-волевых качеств;
· Гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление опорно-двигательного аппарата;
· Повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье».
Содержание раздела «Плавание» построено на трех составляющих: начальное обучение плаванию, ориентирование в воде, обучение спортивным способам плавания.
«Здоровье» включает правила безопасного поведения на воде, упражнения и игры, ориентированные на Раздел оздоровление и профилактику заболеваний, правила ухода за собой, своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде.
1.4.3. Принципы и подходы к формированию Программы
· Сознательность и активность
· Систематичность в проведении занятий
· Наглядность и доступность учебного материала
· Учет ведущей (игровой) деятельности
«От простого к сложному»
«От целого к частному»
1.4.4.	Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста.
Образовательный процесс носит светский характер. Программа реализуется на русском языке. Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, проектируется с учётом географических, климатических особенностей Нижегородской области с выделением двух периодов: холодный - учебный год (сентябрь-май) и тёплый - летняя оздоровительная компания (июнь-август). Содержание образовательной деятельности учитывает региональные особенности при реализации Программы. Образовательный процесс осуществляется с учётом национально-культурных, демографических, климатических особенностей юга нижегородской области.
Возрастные особенности развития детей
Старший возраст – 5-6 лет. 
Шестой год жизни ребенка характеризуется замедлением скорости роста тела (за год прибавляется около 4 - 5см роста, 1,5 - 2кг массы, 1 - 2см окружности грудной клетки). Развитие опорно-двигательной системы ребенка (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) к 5 - 6 годам еще не завершено. Позвоночный столб чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, например, поднятии тяжестей, нарушается осанка. В течение шестого года быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Преобладает тонус мышц-разгибателей, что не дает возможности при длительном статическом положении долго удерживать спину прямой. Сердечно-сосудистая система еще не достигает полного развития. Пульс не устойчив и не всегда ритмичен.
Развитие функциональной зрелости системы дыхания идет не равномерно. 
Развитие центральной нервной системы: дифференциация ассоциативных зон определяющие успех сложных умственных действий, таких как обобщения, осознание последовательности событий и причинно-следственных отношений. Благодаря этому возрастает осознанность освоения детьми более сложных основных движений, повысить их качество. Большое внимание уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений.

1.4.5. Планируемые результаты освоения Программы
«Четвертая волна» -5-6 год жизни.
Дети умеют:
· Поддерживать горизонтальное положение тела на воде в движении (скольжение на груди, спине до 4 м);
· Плыть с пенопластовой доской при помощи ритмичных движений ног способом кроль на груди (до 14 - 16 м);
· Плавать произвольным способом при помощи движений ног, рук (до 8м);
· Быстро, аккуратно раздеваться и одеваться;
· Самостоятельно мыться под душем с мылом и губкой; тщательно вытирать тело в определенной последовательности; осторожно сушить волосы под феном.

1.5. Содержание работы с детьми по реализации парциальной программы «Этих дней не смолкнет слава!» Белоусова Р.Ю., Перевезенцева В.М., Сикачева О.В.)
(Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»)
Пояснительная записка
Вопросы патриотического воспитания детей стоят сегодня в ряду наиболее актуальных, поскольку будущее России определяется уровнем гражданского и нравственного становления подрастающего поколения. Воспитание подрастающего поколения в духе патриотизма нацелено на формирование преданности интересам Родины, готовности их защищать, выполнять долг перед близкими, родным городом или поселком, становление чувства ответственности за судьбу своей страны.
Цель программы
Патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста в условиях ознакомления с героическим прошлым Родины и воинскими подвигами, формирование основ гражданственности в процессе поисково – исследовательской деятельности детско – взрослого сообщества.
Принципы и подходы к формированию Программы.
Программа построена по возрастному принципу и разработана для детей старшей и подготовительной к школе групп (5—7 лет). Она предполагает реализацию следующих психолого-педагогических принципов.
•	Деятельностного подхода предполагает интеграцию познавательного материала в детские виды деятельности, использование в воспитательно - образовательном процессе поисково-исследовательских методов и различных активных форм его организации (акции, образовательные проекты, сбор материалов экспозиций музея).
•	Целенаправленности — воспитание и обучение детей в соответствии с целями и задачами ФГОС ДО.
•	Расширения связей ребенка с окружающим социумом — преодоление имеющейся замкнутости воспитательно - образовательной работы дошкольного учреждения на основе использования методов музейной педагогики при условии формирования детско-взрослого сообщества.
•	Постепенности — воспитание нравственности, патриотизма (возникновение сложных социальных чувств как перенос личностной осмысленности ребенком на основе эмоций и чувств раннего детства, возникающих в процессе личностных отношений в семье, например, любовь к отцу — преданность Отчизне»),
•	Тематического доминирования выражается в отборе содержания образования детей старшего дошкольного возраста на основе приоритета средств и материалов исторического краеведения, достоверных исторических событий-символов (не противоречащих различным мировоззренческим взглядам).
Принципы ФГОС ДО
•	Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений предполагает построение равноправных позитивных взаимоотношений, которые заключаются в развитии дружеских связей детей. Под ними мы понимаем их умение действовать совместно, т.е. имеете, проявлять желание и умение сотрудничать, а значит трудиться вместе. Развитие активного интереса ко всему происходящему в группе, создание особого микроклимата доброжелательного отношения друг к другу, взаимного уважения и доверия, уступчивости и инициативности.
•	Сотрудничества организации с семьей означает, что работа с родителями должна иметь дифференцированный подход, учитывать социальный статус, микроклимат семьи, родительские запросы и степень заинтересованности родителей деятельностью ДОО, повышение культуры педагогической грамотности семьи.
•	Приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора.
Данные принципы реализуются через использование методов и форм организации образовательного процесса, позволяющих детям стать активными субъектами познавательной деятельности в процессе патриотического воспитания
Возрастные особенности развития детей 5 –6 лет.
В возрасте 5-6 лет расширяется общий кругозор детей. Интересы старших дошкольников постепенно выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные события и факты. Дети с живым интересом слушают истории из жизни родителей, бабушек и дедушек.
Ознакомление с техникой, разнообразными видами труда, профессиями родителей обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в современный мир, приобщение к его ценностям. Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы: опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие «открытия».
В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает намеренное запоминание для последующего воспроизведения материала, более устойчивым становится внимание. Развиваются все познавательные психические процессы.
Именно в это время проявляются совершенно новые, индивидуальные качества, растут потребности детей в получении все новых знаний, навыков и умений.
Особенности самой деятельности детей дошкольного возраста, равно как и стремление к всестороннему совершенствованию, характеризуются ярким проявлением все новых потребностей. Дети старшей дошкольной группы стремятся расширить знания о тех предметах или явлениях, которые они лично не наблюдали. На этом э тапе их начинает волновать взаимосвязь, существующая во взаимоотношениях между тем, что они наблюдают. То, насколько глубоко они проникают в изучение данной взаимосвязи, и является определяющей, насколько активно, целенаправленно и гармонично формируется личность. 
Планируемые результаты.
· У детей сформированы представления о воинах — защитниках Отечества, о Российской армии, об образах мира и войны, государственной символике и событиях-символах в истории страны; о знаменитых личностях нашего города;
· развиты интерес к истории своей страны на примере исторических событий и личностей, уважение к российской, государственной, военной символике, чувство гордости за свой народ, армию;
· развит познавательный интерес к истории страны, города, своей семьи;
· проявляется чувства гордости и уважения к защитникам Родины на основе конкретных и достоверных исторических событий и образов, доступных детям и вызывающих у них яркие эмоциональные переживания;
· дети почитают социально-культурные традиции уважения к памяти павших героев и Дней воинской славы;
· сформированы умения и навыки детской поисково-исследовательской деятельности в условиях музея;
· родители осознают свою сопричастность к возрождению семейных традиций патриотического воспитания детей;
· активное участие родителей в проектной, поисково-исследовательской деятельности, мероприятиях и т.д.


II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.
2.1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
· воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
· воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;
· воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;
· содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;
· воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;
· создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;
· поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;
· формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.
Основные цели и задачи: Федеральной образовательной программы дошкольного образования утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

	Содержание образовательной деятельности
	Задачи

	
Сфера социальных отношений

	предоставлять детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших).
 знакомить детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний.
обогащать представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.
 поддерживать стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками.
расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).
развивать позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий.


	
Формирование основ гражданственности и патриотизма

	воспитывать уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины.
обогащать представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости.
обогащать представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее).


	
Сфера трудового воспитания

	обогащать представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар.
формировать представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых.
создать условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей).
поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное.
создать условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата.


	

Формирование основ безопасного поведения
	создать условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках.
создать условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности.

           обсуждать с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами




	Возрастная
группа
	Организованная
образовательная
деятельность
	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
и самостоятельная деятельность детей/ Методическое обеспечение

	Сфера социальных отношений

	от 5 до 6 лет
	
	Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - С. 75-82;В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015;Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5 -6 лет; Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду»(3-7); О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»(5-6) К.Ю.Белая «Формирование основ безопастности у дошкольников» (2-7 лет);
· Л.В.Абракова, И.Ф.Слепцова «Социальнокоммуникативное развитие дошкольников» (5-6);Е.К.Ривина «Российская символика»;Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения»(3- 7);Е.А.Алябьева «Отправляемся в гости к народам России»; Т.А.Шарыгина «Моя семья», «Сказки об изобретателях», «Компьютерные сказки», «Беседы об экономике», «Беседы о характере и чувствах», «Беседы о мальчиках и девочках», «Наша Родина Россия». Г.В.Груба,И.К.Помелова «Ребенок познаетмир».



	Формирование основ гражданственности и патриотизма

	от 5 до 6 лет
	Н.В.Алешина «Патриотическое воспитание дошкольников»; Т.А.Шарыгина «Моя семья»,«Наша Родина», Г.В.Груба, И.К.Помелова «Ребенок познает мир»;Л.А.Кондрыкина «Дошкольникам о защитниках Отечества»; Е.К.Ривина «Российская символика»;
A. М.Подурец «Саров: памятник истории,культуры,православия»; Г.Окутина «Твоя большая малая Родина»;И.В.Сидорова «Города нашей области»;
И.Бородин «город Горький»;Т.А.Шарыгина «Беседы о Великой Отечественной войне», «Беседы о детях-героях Великой Отечественной войны»;Е.Осетров «Твой Кремль»;Е.А.Алябьева «Отправляемся в гости к народам России»








	Трудовое воспитание

	от 5 до 6 лет
	Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3 -7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - С. 58-74; 89-105. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5 -6 лет; К. Нефедова «Посуда и столовые принадлежности. Какие они?». «Бытовые электроприборы. Какие они?»; Т.А. Шарыгина «Беседы об экономике», «Профессии, какие они?»



	Формирование безопасного поведения

	от 5 до 6 лет
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 с. 8-61.
Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для занятий с детьми 3-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 - С. 25-40,.69 Т.А. Шорыгина. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. М.: ТЦ Сфера, 2015. С. 28-72; К .Нефедова «Бытовые электроприборы, какие они?»; Т.А. Шарыгина «Безопасные сказки: беседы с детьми о безопасном поведении дома и на улице», «Беседы о правилах пожарной безопасности», «Беседы о правилах дорожного движения», «Знакомимся с компьютером» А.А. Смоленцева «Введение в мир экономики или как мы играем в экономику».



2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
· воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
· приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;
· воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;
· воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
· воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Содержание образовательной
	задачи

	деятельности
	

	Сенсорные эталоны и познавательные действия
Математические представления Окружающий мир Природа
	Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г., пункт 19.6 https://fopdo.ru/soderzhatelnvi-razdel-poznavatelnoe-razvitie/



	Возрастнаягруппа
	Организованнаяобразовательнаядеятельность
	Взаимодействие взрослого с детьми 
в различных видах деятельности 
и самостоятельная деятельность детей/
 Методическое обеспечение

	Математические представления

	от 5 до 6 лет
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
(из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год)
	Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста». Ф.Ф. Столяр «Давайте поиграем».
А. Михайлов «Ориентируемся в пространстве, лево, право», «Думай и решай», «Скоро будем мы писать» (штрихуй и раскрашивай).

	
Сенсорные эталоны и познавательные действия

	от 5 до 6 лет
	
	Л.А.Венгер «Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников»; Л.А.Венгер, Э.Г.Пилюгина «Воспитание сенсорной культуры ребенка»

	Окружающий мир

	от 5 до 6 лет

	О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Старшая группа. -М. МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2016 (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год)
	Т.А. Шорыгина. Беседы о человеке с детьми 5-8 лет. М.: ТЦ Сфера, 2018. С. 4-27, 73-108 Т.А. Шорыгина. Беседы о правах ребенка. М.: ТЦ Сфера, 2019; И.Ф.Мулько «Развитие представлений о человеке в истории и культуре»; О.В. Дыбина «Из чего сделаны предметы»; А.И. Иванова «Естественно - научные наблюдения и эксперименты е детском саду» И.Э. Куликовская, Н.Н.Совгир «Детское экспериментирования»; А.Б. Гончар, Е.И. Лебедева, К.Г. Боленко «120 уроков по естествознанию и истории для самых маленьких»; О.Л.Князева «Как жили люди на Руси»; Т.А.Шарыгина «Моя семья»,«Профессии какие они?» А.М.Подурец «Саров: памятник истории, культуры, православия»; Е.К.Ривина «Герб и флаг России»

	Природа

	от 5 до 6 лет

	О.А.Соломеннкова « Ознакомление с природой в детском саду». Старшая группа. - М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год)
	Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром». - М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2014. - С. 10 - 11;14 - 15;16 - 17; 21 - 23.
.А.А.Каюмов «Раннецветущие растения Горьковской области и их охрана»
А.И.Иванова «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду (мир растений)»
И.Г.Белавина, Н.Г.Найденская «Планета наш - дом» Р.Ю.Белоусова «Педагогическая технология использования сказки в экологическом воспитании детей 5-7 лет»



2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).
Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.

	Старшая группа (от 5 до 6 лет)


	Содержание образовательной деятельности
	задачи

	Формирование словаря
	     осуществлять обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам.


	Звуковая культура речи
	     развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).


	Грамматический строй речи
	     формировать у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками.


	Связная речь
	   способствовать развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик;
     помогать детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи;
     формировать у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа;
    развивать у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.


	Подготовка детей к обучению грамоте
	      помочь  детям осваивать представления о существовании разных языков, термины "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.




Подготовка детей к обучению грамоте
	Возрастная
группа
	Организованная
образовательная
деятельность
	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и самостоятельная деятельность детей/ Методическое обеспечение

	
	Речевое развитие

	от 5 до 6 лет
	В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год)
	Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.
Г.С.Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи» Э.П.Короткова «Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию»
Агранович З.Е. В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних заданий для преодоления недоразвития фонематической стороны речи у старших дошкольников. - СПб: Детство-Пресс,2007.
Нищева Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика 2. - СПб.:ООО Издательство «Детство-пресс», 2021. - 32с.



Подготовка детей к обучению грамоте

	от 5 до 6 лет
	Н.С.Варенцова «Обучение дошкольников грамоте 3-7»
Костылева Н.Ю. 200 занимательных упражнений с буквами и звуками для детей 5—6 лет Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б. Эльконина, Л.Е. Журовой, Н.В. Дуровой. - М.: Школьная Пресса, 2011. - 192с.



2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);
приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;
становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;
создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;
формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;
создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).
Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)


	Содержание образовательной деятельности
	задачи

	Приобщение к искусству
	продолжать формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.
продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую).
формировать духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания;
продолжать знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности.
знакомить детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).
знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.
расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.
поощрять активное участие детей в художественной деятельности как по собственному желанию, так и под руководством взрослых.
расширять представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их

	Изобразительная деятельность:


	продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно - творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).
             продолжать совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур.
             учить детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.


	Конструктивная деятельность
	учить детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.


	Музыкальная деятельность
	учить детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов.
формировать у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус.
учить детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.
активизировать использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребенка.


	Театрализованная деятельность
	           продолжать знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов.

	Культурно-досуговая деятельность
	развивать желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.





	Возрастнаягруппа
	Организованная
образовательная
деятельность
	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и самостоятельная деятельность детей/ Методическое обеспечение

	Приобщение к искусству

	от 5 до 6 лет
	
	Н.А. Курочкина «Детям о книжной графике», Л.В. Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке», Н.А. Курочкина «Знакомство с натюрмортом», Н.А. Курочкина «Знакомим детей с живописью. Портрет», Н.А. Курочкина «Знакомим детей с живописью. Пейзаж»; А.А. Грибовская «Ознакомление дошкольников со скульптурой», «Ознакомление дошкольнков с архитектурой»

	Изобразительная деятельность

	от 5 до 6 лет

	РИСОВАНИЕ
Т.С.Комарова.
Изобразительная деятельность ]
детском саду. Старшая группа - М.
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 (из
расчета 2 занятия в неделю; всего 7
занятия ] год)
ЛЕПКА
Т.С.Комарова.
Изобразительная деятельность в
детском саду. Старшая группа - М.
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 (из
расчета 1 занятие в 2 недели; всего
18 занятий в год)
АППЛИКАЦИЯ
Т.С.Комарова.
Изобразительная деятельность в
детском саду. Старшая группа - М.
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 (из
расчета 1 занятие в 2 недели; всего
18 занятий в год)

	Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество: (Конспекты занятий
рисованием, лепкой, аппликацией). Пособие для воспитателя дет. сада.- М.: Просвещение,
1985.- 192 с., ил.
Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет/ сост. Т.В. Калинина (и др.).-
2Изд. 2-е - Волоград: Учитель, 2015.- 151 с
Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация - Ярославль: Академия развития:
Академия холдинг, 2001, - 144 с., ил. - (серия: «Детский сад: день за днем»)
Агапова И., Давыдова М., Аппликация./М.: ООО «ИКТЦ «ЛАДА», 2008. - 192
с.+8, ил.
Гаврильченко Т.В. Поделки из природных материалов. - М.: ООО ТД
«Издательство Мир книги», 2011.- 144 с.: цв. вкл. 16 с.


	Конструктивная деятельность



	от 5 до 6 лет
	
	И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду. Старшая группа»

	Музыкальная деятельность

	от 5 до 6 лет
	М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа» (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год)
	

	Театрализованная деятельность

	от 5 до 6 лет
	
	Е.А. Антипина «Кукольный театр в детском саду», И.А. Агапова, М.А. Давыдова «Театральные занятия и игры в детском саду».  Я.В.Артемова «Театрализованные игры дошкольников»

	Культурно-досуговая деятельность

	от 5 до 6 лет
	
	И.Г.Смирнова «Патриотические праздники», С.Кулов «Портреты русских композиторов», С.Кулов «Портреты зарубежных композиторов», «Палитра музыкальных развлечений для детей», Т.А.Лунева «Сценарии праздников, тематических развлечений и утренников в ДОУ», О.П.Власенко «Ребенок в мире сказок» (4-7 лет) Е.А.Гальцова, Г.П.Попова «Праздник круглый год» .Ю.Антропова «Осень Зимушку ведет




2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие»
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;воспитание	активности,	самостоятельности,	самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.
формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни.
Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)     

	Содержание образовательной деятельности
	 задачи

	Основная гимнастики
	Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.


	Подвижные игры
	Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.


	Формирование основ здорового образа жизни
	Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.






	Возрастная
группа
	Организованная
образовательная
деятельность
	Взаимодействие взрослого 
сдетьми в различных видах
деятельностии самостоятельная
деятельность детей/ Методическое обеспечение

	Формирование основ здорового образа жизни

	от 5 до 6 лет
	
	
К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с. 30-39.
И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». Для работы с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2010 . - С. 52 - 62.

	Основная гимнастика

	
	

	от 5 до 6 лет
	Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду старшая группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 (из
	Утренняя гимнастика
Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений». Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. (с.62-86)

	от 5 до 6 лет
	
	Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» (2 - 7); В.М. Баршай «Активные игры для детей»


	
	
	Подвижные игры

	от 5 до 6 лет
	
	Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» (2 - 7); В.М. Баршай «Активные игры для детей»; М.Ф.Литвинова «Русские народные подвижные игры»; С.К.Якуб «Вспоминаеи забытые игры»

	
	
	Спортивные упражнения

	от 5 до 6 лет
	
	Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду»; С.О.Филиппов «Мир движений мальчиков и девочек »; М.П.Голощекина «Лыжи в детском саду»

	
	
	Спортивные игры

	от 5 до 6 лет
	
	Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду»; М.Ю.Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет»; Е.А.Алябьева «Тематические дни и недели в детском саду»; Н.Н.Зуева, А.В.Бурашникова «Организация дальних туристических походов с детьми




[bookmark: bookmark27]2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
[bookmark: bookmark28]Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие"
	Старшая группа(от 5 до 6 лет)

	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
	Фронтальный
Подгрупповой
Индивидуальный
	· Беседы
· Сюжетно-ролевые и театрализованные игры
· Дидактические игры
· Чтение художественной литературы
Рассматривание предметных и сюжетных картин,
иллюстраций.
· Рисование на
социальные темы.
· Рассказы о профессиях.
· Показ тематических
мультимедийных презентаций. -Использование ИКТ.


	· альбомы и наборы открыток с видами Нижнего Новгорода;
· Российская атрибутика (флаг, герб и т.п.);
· тематические книги - фотоальбомы «Моя семья» -настольно-печатные игры
-пиктограммы настроений
-оборудование для трудовой деятельности в уголке природы;
-оборудование для организации дежурства;
-природный и бросовый материал для ручного труда. Формирование основ безопасности:
-макет дороги;
-комплект дорожных знаков;
-различные виды транспорта (наземный, воздушный, водный);
-книги по ПДД;
-дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности;
-жилетка детская игровая.
-атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Почта»,
«Библиотека»;
-куклы разных размеров;
-наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные, солдатики, фигурки людей.
-маски;
-кукольные сервизы;
-коляска для кукол;
-предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр; -наборы принадлежностей для игры в «Магазин» (весы, чеки, деньги, муляжи продуктов, счеты); «Парикмахерская» (фен, ножницы, зеркало, украшения для оформления причесок, каталог стрижек);
-автомобили разного назначения (средние, мелкие);
-стол рабочий-мастерская;

	Самостоятельная деятельность детей
	Фронтальный
Подгрупповой
Индивидуальный
	· Беседы.
- Сюжетно-ролевые и театрализованные игры.
- Дидактические игры.
- Чтение художественной литературы.
- Рассматривание картин, иллюстраций.
- Рисование на социальные темы.
- Рассказы о профессиях.
- Показ тематических мультимедийных презентаций.
· Интерактивные игры
	· российская символика (флаг, герб и т.п.);
- наглядно-дидактические пособия в картинках «День Победы»;
- дидактические игры по направлению «Человек в истории и культуре» («Эволюция транспорта», «Эволюция жилица»);
· пособие «Мое настроение»;
· тематические книги.
- альбомы и наборы открыток с видами Нижнего Новгорода;
· Российская атрибутика (флаг, герб и т.п.);
· тематические книги - фотоальбомы «Моя семья»
· настольно-печатные игры
· пиктограммы настроений
- оборудование для трудовой деятельности в уголке природы;
· оборудование для организации дежурства;
· природный и бросовый материал для ручного труда.
· макет дороги;
· комплект дорожных знаков;
- различные виды транспорта (наземный, воздушный, водный);
· книги по ПДД;
- дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности;
· жилетка детская игровая.
· атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Почта», «Библиотека»;
· куклы разных размеров;
наборы мелких фигурок: дикие и домашние животные,
солдатики, фигурки людей.
· маски;
· кукольные сервизы;
· коляска для кукол;
· предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр;
· наборы принадлежностей для игры в «Магазин» (весы, чеки, деньги, муляжи продуктов, счеты); «Парикмахерская» (фен, ножницы, зеркало, украшения для оформления причесок, каталог стрижек);
· автомобили разного назначения (средние, мелкие);
· стол рабочий-мастерская;
· набор инструментов для мастерской;
· кукольный дом с мебелью;
· маркеры игрового пространства: «Больница», «Автосервис», «Семья», «Путешествия»;
ширмы







Образовательная область "Познавательное развитие"
	Старшая группа(от 5 до 6 лет)

	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	Организованная
образовательная
деятельность

	Фронтальный
	- Беседы.
- Решение проблемных ситуаций.
· Отгадывание загадок.
- Оформление книг- самоделок.
· Моделирование.
Показ тематических мультимедийных презентаций.
	· схема цветового спектра;
· схема ахромотических цветов;
- эталоны фиолетового, темно-зеленого, сиреневого цветов;
· разборные геометрические фигуры;
· цифровые средства познания;
- схемы и таблицы о безопасном использовании цифровых средств познания;
· дидактические игры;
· наглядные пособия;
- счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки);
· наборы геометрических фигур;
· комплекты цифр, математических знаков;
· счетные палочки, счеты;
· линейки.
Ознакомление с предметным и социальным миром:
· предметные картинки;
· предметно-схематические модели.
· предметные картинки;
предметно-схематические модели.

	Взаимодействие
взрослого с детьми в различных видахдеятельности
	Фронтальный
Подгрупповой
Индивидуальный
	- Оформление книг- самоделок.
· Беседы.
- Решение проблемных ситуаций.
- Отгадывание и сочинение загадок.
- Игры - эксперименты.
· Наблюдения за объектами природы.
-Исследовательская
деятельность.
- Коллекционирование.
- Показ тематических мультимедийных презентаций.
- Использование ИКТ.


	· схема цветового спектра;
· схема ахромотических цветов;
· эталоны фиолетового, темно-зеленого, сиреневого цветов;
разборные геометрические фигуры;
· цифровые средства познания;
· схемы и таблицы о безопасном использовании цифровых средств познания;
· дидактические игры;
· наглядные пособия;
· счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки);
· наборы геометрических фигур;
· набор объемных геометрических фигур;
· игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей;
· трафареты, линейки; деятельность.
· Коллекционирование.
· Показ	тематических	мультимедийных
презентаций.
· Использование ИКТ.
· прозрачные и непрозрачные сосуды разной
конфигурации и объема;
· мерные стаканы;
· формы для льда;
пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, деревянные палочки, марля;
· бросовый материал (кусочки кожи, дерева,
винтики);
· разные виды бумаги.
· наглядно-дидактические пособия;
· дидактические игры;
· тематическое лото, домино;
· альбомы о людях разных профессий;
· иллюстрированные книги, энциклопедии.
· тематические альбомы;
· лэпбук «Професии»,
· календарь природы;
· набор карточек с символами погодных явлений;
· наглядно-дидактические пособия;


	Самостоятельная
деятельность
детей
	Подгрупповой
Индивидуальный
	· Оформление книг- самоделок.
· Отгадывание и сочинение загадок.
· Рассматривание тематических альбомов, иллюстраций, энциклопедий.
Игры-эксперименты
	схсхема цветового спектра;
· ссхема ахромотических цветов;
· эталоны фиолетового, темно-зеленого, сиреневого цветов;
· разборные геометрические фигуры;
· цифровые средства познания;
· схемы и таблицы о безопасном использовании цифровых средств познания;
· дидактические игры;
· наглядные пособия;
- счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки);
· ннаборы геометрических фигур;
· набор объемных геометрических фигур;
· игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей;
· трафареты, линейки;
дидактический куб (игры для развития логического мышления - шашки, шахматы, крестики-нолики, лабиринты);
· «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели);
· интерактивные;
· лэпбук «Математика - это интересно!».
· индивидуальные дневники с фиксацией опытов;
· емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито;
· лупы, цветные стекла;
· магниты, фонарики;
· песочные часы;
· схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов;
· материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, резина;
· прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема;
· мерные стаканы;
· формы для льда;
· пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, деревянные палочки, марля;
· бросовый материал (кусочки кожи, дерева, винтики);
· разные виды бумаги.
· наглядно-дидактические пособия;
· дидактические игры;
· тематическое лото, домино;
· альбомы о людях разных профессий;
· иллюстрированные книги, энциклопедии.
· тематические альбомы;
· лэпбук «Професии».
· календарь природы;
· набор карточек с символами погодных явлений;
· наглядно-дидактические пособия;
· тематическое лото, домино.
· дидактические игры;











Образовательная область "Речевое развитие"

	Старшая группа (от 5 до 6 лет)

	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	Организованная
образовательная
деятельность

	Фронтальный
	· Чтение	художественной
литературы.
· Беседы.
· Сочинение загадок, рифмовок, сказок.
· Разучивание стихотворений.
· Пересказ.
·  Составление	творческих рассказов (описательных, пс сюжетной картине и серив картин).
· Дидактические игры.
· Игры - драматизации.
·  Игровые	проблемные ситуации.
· Рассматривание иллюстраций, картин.
· Показ тематических мультимедийных презентаций.
· Использование ИКТ.

	- наглядно-дидактические пособия;
· сюжетные картины;
· дидактические игры;
· алгоритмы для составления рассказов о предметах и
объектах;
· схемы предложений;
· схемы слов;
· алфавит;
· наборы для звукового анализа слова






	Взаимодействие
взрослого с
детьми в
различных видах
деятельности
	Фронтальный
Подгрупповой
Индивидуальный
	- Чтение	художественной
литературы.
· Беседы.
-Сочинение загадок, рифмовок, сказок.
· Разучивание стихотворений.
· Пересказ.
· Составление	творческих
рассказов (описательных, пс сюжетной картине и серив картин).
· Дидактические игры.
· Игры - драматизации.
· Игровые	проблемные
ситуации.
· Рассматривание иллюстраций, картин.
· Интерактивные игры;
· Показ	тематических
мультимедийных презентаций.
· Использование ИКТ.

	- детская художественная литература (произведения фольклора, сказки-русские народные и народов мира, произведения русской и зарубежной классики, произведения современных авторов -рассказы, сказки, стихи);
· книги, любимые детьми этой группы;
· сезонная литература;
· словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, составленных детьми).
· схемы предложений;
· схемы слов;
· алфавит;
· наборы для звукового анализа слова
· мелкая мозаика;
· наборы штриховок;
· наборы раскрасок
· наглядно-дидактические пособия;
· дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связная, грамматический строй речи, звуковая культура речи);
· пособия для развития речевого дыхания;
· тематические лото, домино;
· алгоритмы для составления рассказов о предметах и объектах; - наборы картинок для группировки и обобщена (до 8- 10 в каждой группе):
·  серии картинок	(по 4-6) для	установления
последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации);
· серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей);
· сюжетные картинки с разной тематикой, крупного имелкого формата;
· разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6- 8 частей).
· мелкая мозаика; наборы штриховок.


	Самостоятельная
деятельность
детей
	Подгрупповой
Индивидуальный
	· Сочинение загадок, рифмовок, сказок.
· Пересказ.
· Составление творческих рассказов (описательных, пс сюжетной картине и серии картин).
· Дидактические игры.
· Игры - драматизации.
· Рассматривание картин.
Игры (словесные; хороводные).
	· детская художественная литература (произведения фольклора, сказки-русские народные и народов мира, произведения русской и зарубежной классики, произведения современных авторов -рассказы, сказки, стихи);
· книги, любимые детьми этой группы;
· сезонная литература;
словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, составленных детьми).
· схемы предложений;
· схемы слов;
· алфавит;
· наборы для звукового анализа слова;
· мелкая мозаика;
· наборы штриховок;
· наборы раскрашек
· наглядно-дидактические пособия;
· дидактические игры для развития всех компонентов устной речи (связная, грамматический строй речи, звуковаякультура речи);
· пособия для развития речевого дыхания;
· тематические лото, домино;
· алгоритмы для составления рассказов о предметах и объектах; - наборы картинок для группировки и обобщения (до 8- 10 в каждой группе):
· серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, социо бытовые ситуации);
· серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей);
· сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата;
· разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей).
· мелкая мозаика; наборы штриховок; наборы раскрасок;
наборы для звукового анализа слов.









Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие"

	Старшая группа (от 5 до 6 лет)

	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	Организованная
образовательная
деятельность

	Фронтальный
	- Рассматривание произведений искусства (репродукций
картин,
игрушек, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций).
· Беседы.
- Игры (дидактические, музыкально-дидактические, хороводные, игры с пением, имитационные).
- Упражнения (на развитие певческого дыхания, голосовой активности, звуковедение, музыкального ритма).
- Привлечение детей к оформлению помещений
- Изготовление подарков своими руками.
- Игры-драматизации.
· Показ, образец, обследование.
Чтение художественной литературы.
	· восковые мелки; гуашь; акварельные краски; цветные карандаши; пластилин, глина; белая и цветная бумага, картон; ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций);
· кисти, палочки, стеки, ножницы; пластилин, салфетки;
· доски для пластилина; поролон, штампы, печатки, трафареты
· баночки для воды; природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма); схемы последовательности действий по рисованию, лепке, аппликации;
· памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»;
-альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка», «Городецкая роспись», «Хохломская роспись», «Гжель», «Полхов - Майдан»
· картины и репродукции известных художников.
· детские музыкальные инструменты; звучащие предметы- заместители; музыкально-дидактические игры; портреты композиторов;
· репродукции картин художников: И.И.Шишкина, И.И.Левитана, В.А.Серова, И.Э.Грабаря, П.П.Кончаловского; репродукции и иллюстрации художников: Ю.А.Васнецова, Е.М.Радожникова, Е.И.Чарушина, И.Я.Билибина;
· элементы графики и фотоискуства;
· видеоролики; сюжетные игрушки; пластмассовый конструктор; природный материал; ванька-встанька; настольный театр; элементы костюмов; атрибуты для ролей; настольная ширма;
· наборы деревянного строителя, сюжетные игрушки, атрибуты для дополнения построек, схемы построек, иллюстрации построек, фото.
· настольный театр, плоскостной театр, театр игрушек, атрибуты, элементы костюмов, ширма настольная, ширма напольная, балет, опера, профессии: актер, балерина, художник.
спортивное оборудование

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Фронтальный

	- Рассматривание произведений искусства (репродукции картин, игрушек, изделий народноприкладного искусства, иллюстраций).
· Беседы.
· Игры (дидактические, музыкально-дидактические, хороводные, игры с пением, имитационные).
· Упражнения (на развитие певческого дыхания, голосовой активности,
музыкально-ритмические).
· Привлечение детей к оформлению помещений.
· Изготовление подарков своими руками.
· Чтение художественной литературы.
· Показ тематических мультимедийных презентаций.
· Интерактивные игры. -Использование ИКТ.

	· атрибуты для обыгрывания сказок; книжки-самоделки: афиши, билеты; разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); ширмы; элементы костюмов, маски; дидактические игры;
· предметы декоративно- прикладного искусства;
· репродукции известных художников;
· восковые мелки; гуашь; акварельные краски; цветные карандаши; пластилин; глина; палочки, стеки; салфетки, доски для пластилина; белая и цветная бумага, картон; ножницы: ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций); поролон, штампы, печатки, трафареты, баночки для воды; кисти; природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма);
· схемы последовательности действий по рисованию, лепке, аппликации; памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; - альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка», «Городецкая роспись», «Хохломская роспись», «Гжель»; раскраски; доска-мольберт; интерактивные игры
· мозаика, схемы выкладывания узоров из неё; сборные игрушки и схемы их сборки; игрушки для обыгрывания построек;
· конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера, схемы выполнения построек; конструктор мягкий; плоскостной конструктор; строительные наборы деревянные; конструктор- трансформер (набор модулей); схемы построек и «алгоритмы» их выполнения; головоломки, пазлы; кубики с картинками; разрезные картинки; интерактивные игры, детские музыкальные инструменты; звучащие предметы- заместители; ложки, кубики; музыкально-дидактическиеигры: портреты композиторов; репродукции картин художников И.И.Шишкина, ИИ. Левитана, В.А.Серова, И.Э.Грабаря. П.П.Кончаловского; репродукции и иллюстрациихудожников:	Ю.А.Васнецова,Е.М.Радожникова, Е.И.Чарушина, И.Я.Билибина;элементы графики и фотоискуства;
· видеоролики;



	Самостоятельная
деятельность
детей
	Подгрупповой
Индивидуальный
	- Рассматривание произведений искусства (репродукций	картин,
игрушек, изделий народно- пр.)
- Игры (дидактические,
музыкально-дидактические, хороводные, игры с пением, имитационные).
- Изготовление	подарков
своими	руками, прикладного искусства, иллюстраций).

	· элементы костюмов, маски; атрибуты для обыгрывания
сказок; афиши, билеты; книжки-самоделки;
· разные виды театра (плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); ширмы;
· дидактические игры; предметы декоративно- прикладного искусства; репродукции известных художников.
· восковые мелки; гуашь; акварельные краски; цветные карандаши; пластилин; глина; салфетки; доски для пластилина; палочки, стеки; белая и цветная бумага, картон; ножницы;
· ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций): кисти; раскраски;
· поролон, штампы, печатки, трафареты; баночки для воды;
· природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма);
· схемы последовательности действий по рисованию, лепке, аппликации; памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; -альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская игрушка»,
«Городецкая роспись», «Хохломская роспись», «Гжель»; доска- мольберт; интерактивные игры
· мозаика, схемы выкладывания узоров из нее;
· конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера, схемы выполнения построек; игрушки для обыгрывания построек; конструктор мягкий; плоскостной конструктор; строительные наборы деревянные; конструктор-трансформер (набор модулей);
· головоломки, пазлы; кубики с картинками; разрезные картинки: сборные игрушки и схемы их сборки; схемы построек и «алгоритмы» их выполнения; интерактивные игры; детские музыкальные инструменты; звучащие предметы-заместители;
ложки, кубики; музыкально-дидактические игры; портреты композиторов; репродукции картин художников: И.И. Шишкина. И.И. Левитана, В.А. Серова, И.Э. Грабаря, П.П. Кончаловского;
· репродукции и иллюстрации художников: Ю.А.Васнецова,
Е.М. Радожникова, Е.И. Чарушина, И.Я. Билибина; элементы графики и фотоискуства;
· видеоролики.



Образовательная область "Физическое развитие"

	Старшая группа (от 5 до 6 лет)

	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	Организованная
образовательная
деятельность
- Физическая культура в помещении
	Фронтальный
	Наглядные:
-показ и демонстрация физических упражнений; -использование наглядных пособий;
-использование зрительных ориентиров и звуковых сигналов.
Словесные:
-название упражнений, описание, 
объяснение;
- комментирование хода выполнения упражнения; указание, команды, распоряжение;
- художественное слово. Практические:
- выполнение движений, повторение упражнений;
проведение упражнений в игровой форме и соревновательной.
	- валик игровой;
-мячи большие, средние, малые;мячи с ручками;
-скакалки; веревки, шнуры;
-флажки разных цветов;
-обручи;
-атрибуты для проведения подвижных игр;
-дуги для пролезания, подлезания, перелезания;
-тоннели;
-ленты цветные короткие;
-кегли;
-кольцеброс;
-вертикальные/горизонтальные мишени;
-тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта»;
-городки;
-дидактические игры со спортивной тематикой;
-схемы выполнения движений;
· мешочки с грузом малые (для бросания);
· «городки»;
· футбольные ворота и мячи;
· баскетбольное кольцо и баскетбольные мячи;
· наборы для бадминтона;
· ракетки и мячи для настольного тениса;
клюшки для хокея.

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
	Фронтальный

	Наглядные:
· показ и демонстрация физических упражнений; -использование наглядных пособий;
-использование зрительных ориентиров и звуковых сигналов. Словесные:
-название упражнений, описание, объяснение;
-комментирование хода выполнения упражнения; указание, команды, распоряжение;
-вопросы к детям, беседы, художественное слово.
Практические:
· выполнение движений, повторение упражнений;
· проведение упражнений в
игровой	форме	и
соревновательной

	· мячи;
· мячи массажные;
· обручи;
· веревки, шнуры;
· флажки разных цветов;
· ленты цветные короткие;
· кегли;
· кольцеброс;
· профилактическая дорожка;
· массажные коврики;
· мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на липучках;
· детская баскетбольная корзина;
· скакалки;
· летающие тарелки;
· нестандартное спортивное оборудование;
· мат;
· гимнастическая лестница
· атрибуты для проведения подвижных игр;
· схемы выполнения движений;
· эмблемы, медали;
· дидактические игры;
· папки «Витамины»;
· плакаты «Мой организм», «Как еда попадает в желудок»;
· тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта»;
· книжки-самоделки «Мы за здоровый образ жизни»; «Моя спортивная семья»;
-интерактивные игры;
· «городки»;
· футбольные ворота и мячи;
· баскетбольное кольцо и баскетбольные мячи;
· наборы для бадминтона;
· ракетки и мячи для настольного тенниса;
· клюшки для хоккея.
· санки;


	Самостоятельная
деятельностьдетей
	Подгрупповой
Индивидуальный
	- Подвижные и спортивные игры и упражнения.
· Дидактические игры с элементами движений.
· Рассматривание иллюстраций, альбомов, энциклопедий.


	· мячи;
· мячи массажные;
· обручи;
· веревки, шнуры;
· флажки разных цветов;
· ленты цветные короткие;
· кегли;
· кольцеброс;
· профилактическая дорожка;
· массажные коврики;
· мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на липучках;
· детская баскетбольная корзина;
· скакалки;
· летающие тарелки;
· нестандартное спортивное оборудование;
· мат;
· гимнастическая лестница
· атрибуты для проведения подвижных игр;
· схемы выполнения движений;
· эмблемы, медали;
· дидактические игры;
· папки «Витамины»;
· плакаты «Мой организм», «Как еда попадает в желудок»;
· тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта»;
-книжки-самоделки «Мы за здоровый образ жизни»; «Моя спортивная семья»
«городки»;
· футбольные ворота и мячи;
· баскетбольное кольцо и баскетбольные мячи;
· наборы для бадминтона;
· ракетки и мячи для настольного тениса;
· клюшки для хоккея.
· санки;
· лыжи;
· велосипеды (2 колеса);
· доски и палки для плавания;
· самокаты




[bookmark: bookmark29]2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Особенности образовательной деятельности

Формирование доброжелательных, внимательных отношений (Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.)
Развитие самостоятельности (Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.)
Создание условий для развития свободной игровой деятельности (Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.)
Создание условий для развития познавательной деятельности (Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.)
Создание условий для развития проектной деятельности (Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.)
Создание условий для самовыражения средствами искусства (Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.)
Создание условий для физического развития (Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г.)
Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах деятельности, которые могут организовываться как в процессе организованной образовательной деятельности с целью формирования у детей новых умений и представлений, обобщения знаний по теме, развития способности рассуждать и делать выводы, а также в образовательной деятельности в ходе режимных моментов с целью закрепления имеющихся у детей знаний и умений, их применения в новых условиях, проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества.
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления.







Особенности образовательной деятельности разных видов
	Вид деятельности
	Особенности

	Игровая
деятельность
	Ведущая деятельность ребенка, в организованной образовательной деятельности выступает в качестве основы для интеграции других видов деятельности дошкольника.
В расписании организованной образовательной деятельности Игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, т.к. является основой для организации других видов.
Игровая деятельность представлена в формах: д/игры и сюжетно-дидактические, сюжетно-ролевые игры; подвижные игры, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки.
Обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием организованной образовательной деятельности.


	Коммуникативная
деятельность
	Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте.
Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

	Познавательно-
исследовательская
деятельность
	Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом), безопасного поведения, освоение средств и способов познания, сенсорное и математическое развитие детей.

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного.
Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.




	Музыкальная
деятельность
	Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.
Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.

	Изобразительная
деятельность
	Изобразительная деятельность представлена разными видами художественно-творческой деятельности (рисование, лепка).
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия.

	Двигательная
деятельность
	Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, творчества, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений.

	Самообслуживание, элементарный бытовой труд
	Организуется ежедневно в режимных моментах, в том числе на прогулке, утром и вечером.



Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов
			Режимный
момент
	Формы образовательной деятельности

	Утро
	-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);
-беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;
-практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно -  гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);
-наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
-трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);
-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
-продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое);
-оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).


	Прогулка
	-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
-подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;
-экспериментирование с объектами неживой природы;
-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
-элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
-свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
-проведение спортивных праздников (при необходимости).


	Вечер
	-элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);
-проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);
-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);
-опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;
-чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;
-слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;
-организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;
-индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
-работу с родителями (законными представителями).




Особенности организации культурных практик
Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:
-в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);
-в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
-в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива);
--коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива);
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).
Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.

Культурные практики расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

Использование культурных практик детства предполагает:
· организацию саморазвития ребенка в детско-взрослой общности;
· взаимодействие детей и взрослых.
· взаимосвязь педагогического проектирования и детской проектной деятельности.

	Индивидуальные и групповые коллекции
	Цель: развитие познавательных интересов, формирование операции «классификация», выставка индивидуальной коллекции (воспитателя, ребенка или семейной)


	Игры и задания;
Ситуации, которые можно обсудить; 
Придумывание истории о предметах;
Рисование разных лабиринтов, маршрутов и пр.;
Обсуждение содержания книжных иллюстраций и плакатов на бытовые темы
	Перечисленные формы помогают ребенку познакомиться с функциями и видами различных продуктов и материалов человеческой деятельности. Практическим подспорьем воспитателю может оказаться такой прием: предложить детям продолжить придаточные предложения, образованные при помощи союзных слов чтобы; так как; когда; зачем; потому что; из-за того что; всякий раз, когда; может быть, из-за того, что и т.п. (Стол высокий, потому что... Пол гладкий, так как...).

	Вопросы и беседы
	Эффективный методический прием - создание стимулирующей вопросы детей вопросно-ответной ситуации. Причем вопросы должны задавать, прежде всего, дети, а взрослые должны не игнорировать прозвучавший вопрос, но заметить, поддержать и обсудить его. Прежде чем дать ответ, нужно задуматься над проблемой вместе с детьми: действительно, почему что-то происходит так, а не иначе. Оказывается, многие когда-то уже слышали что-то об этом и могут рассказать, что думают, так что возникает обмен мнениями среди детей, аналог «мозговой атаки» у взрослых. Важно дать детям возможность высказать свои версии происходящего, почувствовать себя компетентными. Поощрять вопросы взрослый может также, сам задавая вопросы детям, рассуждая вслух, высказывая гипотезы, объясняющие некоторое явление в полемическом плане, а также пытаясь интересно, компетентно, честно отвечать на прямые вопросы детей.

	Музейная педагогика
	Взрослые вводят ребенка в мир искусства, формируют его художественную культуру в условиях социокультурной среды музея;
способствуют возникновению ценностного отношения к искусству, интереса к музеям и выставкам изобразительного искусства, эмоционального отклика при восприятии подлинников произведений изобразительного искусства;
формирую «образ музея» как собрания предметов красоты культурно-исторического значения;
развивают художественное восприятие, понимание языка искусства, образное мышление.
Содержание педагогической работы, посещение: музея народной игрушки, городского краеведческого музея, городской картинной галереи, мини-музея детского сада.

	Детский досуг
	Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. В МБДОУ организуются досуги «здоровья и подвижных игр», «музыкальные и литературные досуги». Организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (старший дошкольный возраст), в этом случае организуется как «кружок», например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.






2.4. [bookmark: bookmark30]Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
Содержание программы отражает следующие направления развития детской инициативы и самостоятельности:
· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;
· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
· постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;
· постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую
инициативу;
· «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.
	Возраст
	Способы и направления поддержки детской инициативы

	Старший возраст
		· -  - обсуждение детских вопросов и проблем, поиск ответов и решений.
·  - ситуации дружеского общения, понимания окружающих, взаимопомощи: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Мы - помощники».
Р - развитие целенаправленности действий: схемы, модели, фотографии или картинки последовательности действий (создание постройки, выполнения аппликации или поделки, бытового труда.

	· Проблемные игровые и практические ситуации врежимных процессах и свободной деятельности.
· Наличие в группах экранов выбора деятельности.


· .
· Общение с ребенком
· Подражание игровым действиям взрослого.





2.5. [bookmark: bookmark31][bookmark: bookmark32]Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г
Основные направления взаимодействия с семьями воспитанников:
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

В группе предусмотрены разнообразные формы взаимодействия с семьей:

	Функции совместной партнерской деятельности
	Формы взаимодействия

	Нормативно-правовая
деятельность
	-Знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ;
· участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие МБДОУ;
· Вовлечение семьи в управление МБДОУ: планирование (учет особых интересов семьи, работников ДОУ и других членов педагогического сообщества);
-получение у родителей информации об их образовательных потребностях, запросах, возможностях; учет полученных данных при планировании образовательной деятельности.

	Информационно-консультативная деятельность
	· Определение и формулирование социального заказа родителей, определение приоритетов в содержании образовательного процесса;
· анкетирование, опрос родителей с целью выявления уровня педагогических знаний, определения степени заинтересованности в участии в жизни группы. Детского сада;
· информационные стенды для родителей;
· подгрупповые и индивидуальные консультации;
· сайт МБДОУ (http://detsad42-sarov.ru /)
· презентации для родителей о работе ДОУ;
· информирование родителей о целях, задачах, прогнозируемых результатах, образовательных достижениях ребенка;
· организация семинаров, мастер-классов, моделирование и решение образовательных проблемных ситуаций.

	Просветительская деятельность
	Консультации специалистов МБДОУ;
· рубрика «Наша жизнь»;
· педагогическая гостиная;
· круглые столы, семинары-практикумы, мастер-классы с участием родителей;
· информационные буклеты по заявленным родителями проблемам;
· общие и групповые стенды для родителей;
· плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого-педагогическая и др.);
· выставки детских работ.

	Практико- ориентированная методическая деятельность
	Дни открытых дверей;
· практические семинары;
· открытые просмотры фрагментов образовательной деятельности;
· детско-родительские проекты;
· выставки;
· смотры-конкурсы;
· ППК

	Культурно - досуговая деятельность
	-Физкультурно-спортивные мероприятия;
· совместные акции;
· музыкальные праздники;
· экскурсии, игровые семейные конкурсы, викторины;
· музыкальные семейные гостиные.

	Индивидуально- ориентированная деятельность
	Детские индивидуальные портфолио
· индивидуальные собеседования с родителями по обсуждению реализации ИОМ;
· конкурсы семейных работ (рисунков, поделок);
· выставки семейных достижений;
· организация вернисажей, выставок детских работ






Содержание работы с семьей для реализации образовательных областей

	«Социально-коммуникативное развитие»
	- Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду;
- Показывать родителям значение матери, отца, дедушек, бабушек, воспитателей и др. в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения через консультации, беседы, родительские собрания, участие в семейных клубах и др.;
- Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения (знакомство с игровой средой в группе, совместные выставки игрового оборудования, демонстрация родителям фрагментов игровой деятельности детей в группе, участие в реализации совместных игровых проектов и др.);
· Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей.
· Изучать и пропагандировать традиции нравственного и трудового воспитания в семье через оформление рубрики в уголке для родителей, семейных альбомов и др.;
· Знакомить родителей с возможностями воспитания гражданских чувств и привычек в семье и детском саду через организацию выставок, демонстрацию родителям фрагментов организации общественно-полезной деятельности детей, наглядную агитацию, консультации, беседы;
· Побуждать близких взрослых знакомить детей с информацией о себе, семье, тендерной принадлежности, социуме, государстве, мире, с домашним и профессиональным трудом, показывать его результат через совместные с детьми проекты, совместную деятельность (во время родительских субботников, труда в огороде, цветнике, совместные акции по благоустройству детского сада и др.)
· Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы на этические темы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

	«Познавательное развитие»
	· Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду через консультации в уголке для родителей, беседы, родительские собрания, семейные клубы;
· Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать внимание на ценность детских вопросов, побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения детской художественной и познавательной литературы, просмотра художественных и документальных видеофильмов.
· Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности.
· Проведение совместных с родителями конкурсов, игр - викторин.

	«Речевое развитие»
	· Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье через анкетирование, индивидуальные беседы. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду;
· Рекомендации родителям по организации общения с ребенком через родительские стенды, консультации, показ фрагментов работы с детьми и
др.;
· Способствовать развитию у родителей навыков общения через участие в работе родительских клубов, коммуникативных тренингов;
· Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности родительских и семейных клубов, ведении. Семейных календарей, подготовке концертных номеров (родитель - ребенок) для родительских собраний, досугов, и др., способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.
· Показывать родителям ценность домашнего чтения через консультации, индивидуальные беседы, наглядную агитацию и др.;
· Рекомендации родителям по отбору произведений для домашнего чтения с ребенком в соответствии с его возрастными возможностями;
· Побуждать родителей на развитие интереса ребенка к художественной литературе посредством организации семейных театров, вовлечение в игровую деятельность, художественное творчество;
· Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 
-Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать и поддерживать детское сочинительство.

	«Художественно-эстетическое развитие»
	· На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей.
· Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей через родительские уголки, информационные буклеты, консультации, беседы и др.;
· Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества;
· Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности: занятиям в художественных мастерских, в реализации творческих проектов, организации экскурсий в музеи, на выставки и др. -Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей через уголки для родителей, индивидуальные беседы, встречи с работниками музыкальной школы, центра дополнительного образования и др.;
· Раскрывать возможности музыки как средства всестороннего развития ребенка-дошкольника, а также как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка;
· Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, встречи в «Музыкальной гостиной»). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.
-Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

	«Физическое развитие»
	· Разъяснения родителям необходимости создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка через следующие формы взаимодействия с семьей:
· Анкетирование
· Информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение), рассказывать о действии негативных факторов, наносящих непоправимый вред здоровью дошкольника (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.). Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества;
· знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема и т.д. и способами поведения в них (через родительские уголки, ширмы, папки- передвижки);
· Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, нагорке, в песочнице и др.);
-	-оформление соответствующего раздела в «Уголке для родителей»,
-	-Оформление газет, папок передвижек в группах по проблемам физического воспитания; оформление памяток для родителей на темы физического воспитания и ЗОЖ;
-	-родительские собрания;
-	-консультации, личные беседы;
-	-совместные занятия с родителями физкультурой и спортом (совместные спортивные праздники, досуги, физкультурные занятия); - участие в совместных проектах на темы: «Спорт - альтернатива вредным привычкам», «Оздоровительные гимнастики», «Разговор о правильном питании» и др. - знакомство с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности (открытые просмотры, совместные с родителями мероприятия, наглядная агитация);
-	-Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов;
-	-Совместное с родителями и психолого-педагогической службой ДОУ создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.
-	-Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома, информировать родителей (консультации, ширмы, папки-передвижки на тему «Чтобы не случилось беды» и др.);
-	-Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации, о необходимости знать телефоны экстренной помощи;
-	-Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми (совместное планирование проблемных ситуаций, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях;
-	Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережного отношения к природе и др. через консультации, советы, беседы, участие в совместных проектах, совместных досугах, посвященных проблемам безопасности детей.




III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Организация образовательного процесса и организационно-педагогические условия

Распорядок и режим дня
Режим дня старшей группы составлен в соответствии с требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов действующих СанПиН. 
Режим работы старшей группы - 12 часов. Режим дня построен с учётом естественных ритмов физиологических процессов детского организма. Он соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.
Режим дня в группе имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в учреждении.
Режим дня является основой организации образовательного процесса в соответствии со временем пребывания ребенка в группе - 12 часов при пятидневной рабочей неделе.
Режимы составляются на холодный и теплый период времени года, на период каникулярный и карантинный период в соответствии с действующим СанПиНом.
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5-6 часов.
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет около 4- 4,5 часов. Прогулку организуют несколько раз в день в соответствии с режимом дня. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.
Прогулка состоит из следующих частей:
-наблюдение, 
-подвижные игры,
-трудовые поручения,
-самостоятельная игровая деятельность детей,
-индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств.
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну.
При организации сна учитываются следующие правила:
В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.
Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.
Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.
Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет в старшей группе (дети шестого года жизни) - 4 часа 35 минут.
Продолжительность образовательной деятельности для детей 6-го года жизни - не более 25 минут.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе- 45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.
При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.
Образовательная деятельность по физическому развитию организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность:
в старшей группе - 25 мин.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную деятельность. Домашние задания воспитанникам группы не задают. В середине года (конец декабря начало января) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать каникулы, во время которых проводят образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).
В летний период образовательная деятельность не проводится, организуется оздоровительная работа с детьми через различные виды деятельности спортивные и подвижные игры, спортивные, музыкальные и тематические праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок. Для детей старшей организуется общественно полезный труд. Он проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе. Его продолжительность не превышает 20 минут в день.
Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие.
Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
В соответствии с СанПиН распорядок дня включает:
-прием пищи;
-ежедневная прогулка детей; 
-дневной сон;
-самостоятельная деятельность детей;
-образовательная деятельность;
-разные формы двигательной активности;
-закаливание детей;
В соответствии с требованиями СанПиН режим дня скорректирован с учётом климата (тёплого и холодного периода). 

















Примерный режим дня на холодный период года
	№
	Режимные процессы
	Старшая группа
5-6 лет

	1.
	Приход детей в детский сад, игры, беседы с детьми, самообслуживание, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей
	6.30-8.13

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.13-8.21
(муз.зал)

	3.
	Подготовка к завтраку
	8.21-8.25

	4.
	Завтрак
	8.25-8.50

	5.
	Подготовка к образовательной деятельности (ОД), Игры
	8.50-9.00

	6.
	Образовательная деятельность
	9.00-9.20
9.35-10.00

	7.
	Второй завтрак
	10.00-10.10

	8.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10- 12.30

	9.
	Возвращение с прогулки
	12.30-12.40

	10.
	Подготовка к обеду, обед
	12.40- 13.05

	11.
	Подготовку ко сну, дневной сон
	13.05- 15.00

	12.
	Постепенный подъем, 2 гимнастика, гигиенические процедуры игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых по интересам
	15.00- 15.50

	13.
	ОД (по подгруппам в р/в)
	15.15- 15.35

	14.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.50- 16.10

	15.
	Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых поинтересам
	16.10 - 17.00

	16.
	Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой
	17.00- 18.30






Примерный режим дня на теплый период года
	№ п/п
	Режимные процессы
	Старшая группа
5-6 лет

	1.
	Прием, осмотр, игры
	6.30-8.10

	2.
	Утренняя прогулка
	7.00-8.10

	3.
	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	4.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.20-8.40

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка, второй завтрак
	8.40-12.00

	6.
	Возвращение с прогулки
	12.00 -12.10

	7.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.10-12.40

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	9.
	Подъем, оздоровительные мероприятия.
	15.00 -15.40

	10.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.00

	11.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 -18.30

	12.
	Уход детей домой
	До 18.30















Учебный план с указанием объема нагрузки на неделю
	Вид
	Организованная образовательная деятельность

	
	Старшая группа 5-6 лет

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю - 45 мин

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю - 20 мин

	Познавательное развитие
	3 раза в неделю - 65 мин

	Развитие речи
	2 раза в неделю - 45 мин

	Рисование
	2 раза в неделю - 40 мин

	Лепка
	1 раз в две недели - 20 мин

	Аппликация
	1 раз в две недели - 20 мин

	Занятия с психологом
	1 раз в две недели - 20 мин

	Музыка
	2 раза в неделю - 45 мин

	Итого:
	13 занятий в неделю

	Продолжительность
	300 мин.



	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Направление деятельности
	Периодичность

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Конструктивно – модельная деятельность
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Целевые прогулки, экскурсии
	1 раз в месяц

	Наблюдения
	ежедневно

	Опытно – экспериментальная деятельность
	1-2 раза в неделю

	Подвижные игры
	ежедневно

	Индивидуальная образовательная деятельность по физическому развитию
	ежедневно

	Сюжетно – ролевые игры
	ежедневно

	Театрализованные игры
	1 раз в неделю

	Трудовые поручения, совместный труд
	ежедневно

	Самообслуживание
	ежедневно

	Утренний и вечерний круг
	ежедневно

	Досуговая деятельность
	1 раз в неделю

	Самостоятельная игра
	ежедневно

	Познавательно – исследовательская деятельность
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Гимнастика после сна
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно



	№
п/п
	Содержание
	Старшаягруппа

	1.
	Режим работы детского сада
	понедельник - четверг с 6.30 до 18.30 пятница - с 6.30 до 17.30

	2
	Начало учебного года
	сентябрь

	3
	Каникулярное время
	Новогодние каникулы - декабрь
Летние каникулы июнь-август

Летние Каникулы

	4
	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник - пятница)

	5
	Продолжительность учебных недель
	36 недель

	6
	Летний оздоровительный период
	Июнь-август (13 недель)

	7
	Объем недельной нагрузки
	12 занятий в неделю

	8
	Продолжительность организованной образовательной деятельности (ООД)
	20  и 25 минут

	9
	Объем образовательной нагрузки в первую половину дня
	45 минут

	10
	Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности
	Не менее 10 минут

	11
	Окончание учебного года
	май

	12
	Мониторинг по индивидуальному учету результатов освоения воспитанниками Основной образовательной программы дошкольного образования
	Сентябрь (1-2 неделя)
Май (1-2 неделя)

	13
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц

	14
	Музыкальный досуг
	1 раз в 2 недели

	15
	Периодичность проведения родительских собраний:
1 собрание
2 собрание 
3 собрание
	
Октябрь
Май

	16
	

Организация детских праздников
	«Осень» - октябрь
«Новый год» -
декабрь
«День защитников Отечества» -февраль
«8 марта» - март
«Весна» - апрель
«Лето» - июнь

	17
	График работы детского сада
	Пятидневная неделя (понедельник - пятница)
Выходные - суббота, воскресенье.	
Праздничные


 (выходные) дни в соответствии с производственным календарем




Организация и содержание деятельности педагогов
Организация и содержание деятельности педагогов соответствует примерной модели деятельности педагога в течение дня.
	Режимные моменты
	Формы организации и формы работы с детьми

	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом перечня, групповых традиций, событий) в соответствии с темой
	Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и желанию ребенка).
       Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т.д. В ходе данного режимного момента происходит создание предметно-развивающей среды в соответствии с содержанием образовательных областей.

	Утренняя гимнастика
	Совместная деятельность взрослых и детей

	Подготовка к завтраку, завтрак
	       Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная) Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	Разнообразная детская деятельность
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
       Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание

	Образовательнаядеятельность
	         В соответствии с моделью образовательной деятельности

	Подготовка к прогулке
	         Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	Прогулка
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	Обед
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: ситуативное сообщение о вкусовых и полезных качествах блюд, самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, этикет.

	Подготовка ко сну
	          Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: чтение любимой книги (отрывок). Анализ работы дежурных по столовой. Закрепление навыков аккуратно складывать одежду.

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	Полдник
	          Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	Самостоятельная исовместная
деятельность.
	Занятия по дополнительному образованию. Совместная и самостоятельная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).

	Подготовка к прогулке
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	Прогулка
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия,дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание.

	Уход домой
	Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и желанию ребенка).
Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т.д.



Организация и содержание деятельности педагогов
Организация и содержание деятельности педагогов соответствует примерной модели деятельности педагога в течение дня.
	Режимные моменты
	Формы организации и формы работы с детьми

	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом перечня, групповых традиций, событий) в соответствии с темой
	Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и желанию ребенка).
Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т.д. В ходе данного режимного момента происходит создание предметно-развивающей среды в соответствии с содержанием образовательных областей.

	Утренняя гимнастика
	Совместная деятельность взрослых и детей

	Подготовка к завтраку, завтрак
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная) Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).



Виды физкультурно-оздоровительной работы
Физкультурно-оздоровительная работа также включает в себя систему закаливающих мероприятий, которые способствуют быстрому приспособлению и адаптации организма ребенка к условиям внешней среды вызывающей нарушения привычной системы физиологических функций.
При проведении закаливающих процедур соблюдаются все основные правила: индивидуальность, систематичность, постепенность.
Закаливание предполагает не только закаливающие процедуры, а целый комплекс мероприятий, осуществляемых в повседневной жизни. Это соблюдение воздушного режима через регулярное проветривание помещений, поддержание температуры воздуха в пределах нормы.
	№ н/п
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Приём на участке
	Теплый период года
	Воспитатели

	2.
	Утренняя прогулка
	Теплый период года
	Воспитатели

	3.
	Утренняя гимнастика (в помещении)
	Ежедневно
	Воспитатели

	4.
	Дневная прогулка
	Ежедневно
	Воспитатели

	5.
	Вечерняя прогулка
	Ежедневно
	Воспитатели

	6.
	Подвижные игры на прогулке
	Ежедневно
	Воспитатели

	7.
	Полоскание рта после каждого приёма пищи (профилактика кариеса)
	Ежедневно
	Воспитатели

	8.
	Занятие по физической культуре в зале
	1 раз в неделю

	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	9.
	Занятие по физической культуре на воздухе
	1 раз в неделю
	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	10.
	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели

	11.
	Занятие в бассейне
	1 раз в неделю
	Инструктор по физической культуре, мед. сестра бассейна

	12.
	Сухая разминка перед обучением плаванием
	1 раз в неделю
	Инструктор по физической культуре, мед. сестра бассейна

	13.
	Обширное умывание
	Ежедневно
	Воспитатели



Вгруппе организуется и ежедневное закаливание воздухом:
· при проведении занятий по физической культуре в спортивной форме при температуре воздуха 17° - 18°; 
· при проведении занятий по физической культуре на улице при соответствующих погодных условиях;
· во время общих воздушных ванн при переодевании ко сну и гимнастики после сна;
· во время прогулки в течение всего дня в одежде, не стесняющей двигательную активность.
Физкультурно-оздоровительная работа в группе включает в себя дополнительные мероприятия:
	№
п/п
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственны е

	1.
	Медицинское сопровождение образовательного процесса

	1.1.
	Систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников
	Ежедневно
	Медсестра, воспитатели

	1.2.
	Определение оптимальной нагрузки для ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Ежедневно
	Воспитатели, Инструктор по физической культуре

	1.3.
	Ведение санпросвет работы с персоналом, детьми и родителями по формированию здорового образа жизни.
	В течение года
	Медсестра, воспитатели

	1.5.
	Щадящий и гибкий режим двигательной активности и закаливания (по показаниям)
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра, инструктор по физической культуре

	2.
	Двигательная активность

	2.4.
	Спортивные упражнения
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.5.
	Элементы спортивных игр
	2 р. в неделю
	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	2.6.
	Активный отдых
физкультурный досуг;
	1 р. в месяц
	Инструктор по физической культуре,
воспитатели

	2.7.
	Физкультурные праздники
	3 р. в год
	Инструктора по физической культуре,
воспитатели, музыкальный руководитель

	3.
	Профилактические мероприятия (в период подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ)

	3.1.
	Соблюдение режима проветривания помещений
	Ежедневно
	Воспитатели, специалисты, медсестра

	3.3.
	Обеззараживание воздуха в помещениях путём использования переносного бактерицидного облучателя)
	В период подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ
	Воспитатели, специалисты, медсестра

	3.4.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	В период подъёма заболеваемости гриппом и ОРВИ
	Воспитатели, медсестра

	4.
	Закаливание

	4.1.
	Местное обливание стоп и голеней из шланга
	Лето
	Мед.сестра воспитатели


        Все мероприятия проходят со строгим соблюдением методических рекомендаций, под присмотром медицинского персонала.
	Форма закаливания
	Методические рекомендации

	Утренний прием на свежем воздухе
	В.Г. Алямовская «Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении» - Москва, 2005г.

	Утренняя гимнастика (с блоком активных движений) на улице
	В.Г. Алямовская «Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении» - Москва, 2005г.

	Утренняя гимнастика (в помещении)
	В.Г. Алямовская «Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении» - Москва, 2005г.

	Умывание прохладной водой «Обширное умывание»
	В.Г. Алямовская «Как воспитать здорового ребенка» - Москва, 2005г.

	Воздушные и солнечные ванны
	«Рекомендации по проведению летней оздоровительной работы с детьми в дошкольных учреждениях» Министерство просвещения СССР и министерство здравоохранения СССР №290 -М от 07.06.1979г.
«Инструкция №37 по организации оздоровительных мероприятий и технике безопасности их проведения» Брускова Г.К., 1992г.

	Местное обливание стоп и голеней из шланга в летний период)
	«Инструкция №37 по организации оздоровительных мероприятий и технике безопасности их проведения» Брускова Г.К., 1992г.

	Дыхательная гимнастика
	«Инструкция №37 по организации оздоровительных мероприятий и технике безопасности их проведения» Брускова Г.К., 1992г.


Закаливающие мероприятия изменяют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.
Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий.
Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешие прогулки, экскурсии.
Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.
Двигательная активность - это естественная потребность ребенка в движении. Двигательная активность оказывает многостороннее оздоровительное влияние на детский организм развивает мышечную и центральную нервные системы, развивает опорно- двигательный аппарат, обеспечивает усвоение ребенком доступных его возрасту движений. 
Для нормального роста, развития и функционирования детского организма физкультурно-оздоровительная работа в Учреждении направлена на удовлетворение природной потребности детей в двигательной активности. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляется с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.
Здоровьесберегающие технологии 
Направления здоровьесберегающих технологий
	Медико-профилактические технологии
	Психологическая безопасность

	организация мониторинга здоровья дошкольников;
организация и контроль питания детей; развитие физических качеств, двигательной активности с детьми, имеющими индивидуальные особенности; закаливания;
организация профилактических мероприятий; организация обеспечения требований СанПиНов;
профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки;
становление физической культуры детей; дыхательная гимнастика; воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.

	Комфортная организация режимных моментов;
Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок;
Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; 
Целесообразность в применении приемов и методов;
Использование приемов релаксации в режиме дня.




Виды физкультурно-оздоровительной работы

	№
	
	старшая

	
	
	гр.

	
	Мероприятие 
	

	1.
	Приём на участке (теплый период года)
	+

	2.
	Утренняя прогулка (теплый период)
	+

	3.
	Утренняя гимнастика (в помещении)
	+

	4.
	Дневная прогулка
	+

	5.
	Вечерняя прогулка
	+

	6.
	Подвижные игры на прогулке
	+

	7.
	Полоскание рта после каждого приёма пищи (профилактика кариеса)
	+

	8.
	Занятие физической культурой
	+

	9.
	Занятие физической культурой на воздухе
	+

	10.
	Дыхательная гимнастика
	+

	11.
	Занятие в бассейне
	+

	12.
	Обширное умывание
	+

	13.
	Вторая гимнастика после сна (5-10 мин.), воздушные ванны 
	+

	14.
	Пальчиковая гимнастика
	+











Режим двигательной активности.
	Формы
работы
	Видызанятий
	Кол-во и длительность занятий в минутах

	
	
	5-6 лет

	Физкультурные
	а) в помещении
	2 раза в неделю 25-30

	
	б) на улице
	1 раз в неделю 25-30

	Физкультурно-оздоровительнаяработав режиме дня
	а) утренняя гимнастика
	Ежедневно

	
	(по желанию детей)
	8-10

	
	б) подвижныеиспортивные
игры иупражненияна прогулке
	Ежедневно2 раза (днеми вечером)
25-30

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	По необходимости во время организованной
Образовательнойдеятельности 2-3 мин.

	
	г) занятия в бассейне
	25-30

	Активный отдых
	а)физкультурный досуг
	1 разв месяц 25-30

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в месяц

	Самостоят.
двигательная
деятельность
	а)самостоятельноеиспользование
физкультурного испортивно- игрового оборудования
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и
спортивные игры
	Ежедневно







Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Традиции Учреждения
(часть, формируемая участниками образовательных отношений)
 (
Педагогический Олимп
)
 (
День Совместных действий
)

 (
День мультипликатора
) (
День робота
)



 (
ТРАДИЦИИ ДОУ
) (
Музей «СВЕТЛЯЧОК»
) (
Неделя открытых дверей
)


 (
Театральный фестиваль
) (
День рождения детского сада
)

 (
День Смеха
)


 (
День Музыки
)
 (
Линейка и возложение цветов
 9 мая
) (
Конкурс чтецов
)








Культурно-досуговая деятельность.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно - досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).
Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.
Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятелностью, создавать условия для посещения кружков и студий.[image: ]



3.2. Материально-техническое обеспечение программы
Материально-техническое и информационное оснащение группы соответствует требованиям действующих СанПиН, содержанию Программы, требованиям к организации и содержанию развивающей предметно-пространственной среды (раздел 3, п.п. 3.3. ФГОС ДО).
Созданная образовательная среда группы:
· гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;
· обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
· способствует профессиональному развитию педагогических работников;
· создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
· создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.
3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания
	Вид помещения. Функциональное использование.
	Оснащение

	Групповая комната: сюжетно-ролевые игры, самообслуживание, трудовая деятельность, самостоятельная, творческая деятельность,
ознакомление с природой, труд в природе, познавательно- исследовательская деятельность, дидактические и развивающие игры, музыкальная и
театрализованная деятельность, двигательная деятельность и тд.
	Детская мебель. Игровая мебель.
Центр экспериментирования (д/игры, материалы и оборудование для проведения экспериментальной деятельности, природный материал, различные виды бумаги, ткань, бросовый материал, картотеки опытов, схемы, знаки и т.д.)
Организация центра экологического воспитания (растения с паспортами, инструменты для ухода, альбомы наблюдений, календарь природы, красная книга, коллекции, гербарии, муляжи, д/и ;
Организация познавательного центра (дидактические, логические интеллектуальные игры; занимательный материал; развивающие пособия, модели; демонстрационный и раздаточный материал для ОД, материал для индивидуальной работы с детьми)
Центры краеведения (игры, пособия, макеты, иллюстрации о родном крае)
Организация центра игры (наборы для организации различных видов с/р игр, атрибуты, накидки, игрушки, одежда, предметы-заместители, бросовый материал, семейные альбомы)
Организация центра безопасности (элементы костюмов, игрушки, дид. игры по теме безопасность дома, на улице (ПДД) и пожарную безопасность. макеты с разметкой улиц и дорог, дорожных знаков.
Организация центра трудовой деятельности (инвентарь, схемы, модели, образцы)
Организация центра психологической разгрузки
(место для уединения, игры, пособия, иллюстрации, книга правил и пр.)
Материал по развитию речи и звуковой культуре речи, книги различных жанров и авторов, портреты писателей, иллюстрации (в т.ч. портреты художников-иллюстраторов), альбомы, мат-л для ремонта книг, закладки, дет. газеты и журналы, знаки-символы, правила обращения с книгой)
Организация спортивного центра
(инвентарь- кубики, кегли, ленты, скакалки, обручи, мячи, шнур ,дуги, воротца; маски для подвижных игр, мешочки, инвентарь для катания, бросания и ловли, стена осанки, д/и., альбомы, схемы, дорожка здоровья)
Организация центра искусства
(альбомы с образцами, шаблоны, материалы для изодеятельности, иллюстрации –портреты, пейзажи, натюрморты; выставки в группе, дид.игры,пособия,портреты композиторов, виды театров, ДМИ, предметы ряжения, атрибуты для танцев.творчества)
Организация строительно-конструктивных игр (альбомы различных сооружений, фотографии с архитектурой, строительные наборы-напольные и настольные; альбомы с образцами, моделями, модули, бросовый и природный материал и пр.)

	Спальное помещение: дневной сон гимнастика после сна
	· спальная мебель
· массажные коврики (Дорожка здоровья)

	Раздевальная комната: Информационно- просветительская работа с родителями
	· информационный уголок
· рубрика «Наша жизнь»
· выставки детского творчества
· наглядно-информационный материал для родителей
· меню

	Социально- коммуникативное развитие
	Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду. - М.: Мозаика- Синтез, 2015. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. - М.: Мозаика- Синтез, 2014 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2014
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). - М.: Мозаика- Синтез, 2014 Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. - М.: Мозаика- Синтез, 2014
Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). - М.: Мозаика- Синтез, 2014
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС, М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.

	Речевое развитие
	Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015
Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) - М.: Мозаика-Синтез, 2015.

	Познавательное развитие
	Дыбина О. В. Ознакомлению с предметным и социальным окружением: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Старшая группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2014.
Павлова JI. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). . - М.: Мозаика-Синтез, 2014. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.
Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет). . - М.: Мозаика-Синтез, 2014.
Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет). . - М.: Мозаика-Синтез, 2014.

	Художественно- эстетическое развитие
	Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с деть ми 2-7 лет.
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала: в старшей группе детского сада. - М.: Мозаика- Синтез, 2006.
Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. - М., Мозаика-Синтез, 2009.

	Физическое развитие
	Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014.
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2014 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова- М.: Мозаика- Синтез, 2014
Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика- Синтез, 2014



	
	Образовательные области
	Наглядно-дидактическое обеспечение к ОО Программе

	1
	Социально- коммуникативное развитие
	Серия «Мир в картинках»:
«Государственные символы России» - - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«День Победы» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
Серия «Расскажите детям о...»:
«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
«Расскажите детям о Московском Кремле» - М.: Мозаика- Синтез, 2009.
«Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Серия «Рассказы по картинкам»:
«Великая Отечественная война в произведениях художников» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
«Защитники Отечества» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-4 года) - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (4-5 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2015
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (5-6 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2015
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (6-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2015

	2
	Познавательное развитие
	Серия «Мир в картинках»:
«Авиация» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Автомобильный транспорт» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Арктика и Антарктика» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Бытовая техника» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Водный транспорт» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Высоко в горах» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Инструменты домашнего мастера» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Космос» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
«Офисная техника и оборудование» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Посуда» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Школьные принадлежности» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Деревья и листья» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Домашние животные» - М.: Мозаика-Синтез, 2003
«Домашние птицы» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
«Животные — домашние питомцы» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Животные жарких стран» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Животные средней полосы» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
«Морские обитатели» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Насекомые» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Овощи»; - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
«Рептилии и амфибии» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
«Собаки — друзья и помощники» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
«Фрукты» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
«Цветы» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
«Ягоды лесные» - М.: Мозаика-Синтез, 2006
«Ягоды садовые» - М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
Серия «Расскажите детям о...»:
«Расскажите детям о бытовых приборах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о космонавтике» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о космосе» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о рабочих инструментах- М.: Мозаика- Синтез, 2011.
«Расскажите детям о транспорте» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о специальных машинах» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
«Расскажите детям о хлебе» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о грибах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о деревьях» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о домашних животных» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
«Расскажите детям о домашних питомцах» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
«Расскажите детям о животных жарких стран» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
«Расскажите детям о лесных животных» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о морских обитателях» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
«Расскажите детям о насекомых» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о фруктах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям об овощах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о птицах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
«Расскажите детям о садовых ягодах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
Серия «Рассказы по картинкам»:
«В деревне» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Кем быть?» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Мой дом» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Профессии» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Весна» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Времена года» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.М
«Зима» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Лето» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Осень» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Родная природа» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
Плакаты:
«Домашние животные»;
«Домашние питомцы»;
«Домашние птицы»;
«Животные Африки»;
«Животные средней полосы»;
«Овощи»;
«Птицы»;
«Фрукты»;

	3
	Речевое развитие
	Серия «Играем в сказку»:
Репка»;
«Теремок»;
«Три медведя»;
«Три поросенка»;
«Колобок»;
«Курочка Ряба»;
«Репка»;
«Теремок».
Серия «Грамматика в картинках»:
«Антонимы. Глаголы»;
«Антонимы. Прилагательные»;
«Говори правильно»;
«Множественное число»;
«Многозначные слова»;
«Один — много»;
«Словообразование»;
«Ударение».
Развитие речи в детском саду:
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4-6 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Раздаточный материал. Гербова В. В. -М.: Мозаика-Синтез, 2010.

	4
	Художественно- эстетическое развитие
	Серия «Мир в картинках»
«Гжель» М.: Мозаика-Синтез, 2003
«Городецкая роспись по дереву» М.: Мозаика-Синтез, 2003
«Дымковская игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2003
«Каргополь — народная игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2003
«Полхов Майдан» М.: Мозаика-Синтез, 2003.
«Филимоновская народная игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2003
«Хохлома» М.: Мозаика-Синтез, 2003. Плакаты:
«Гжель. Изделия. Гжель»;
«Орнаменты. Полхов Майдан»;
«Изделия. Полхов Майдан»;
«Орнаменты. Филимоновская свистулька»;
«Хохлома. Изделия»;
«Хохлома. Орнаменты». Серия «Искусство — детям»:
«Волшебный пластилин» М.: Мозаика-Синтез, 2013.
«Городецкая роспись» М.: Мозаика-Синтез, 2009
«Дымковская игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2010.
«Простые узоры и орнаменты» М.: Мозаика-Синтез, 2010
«Сказочная гжель» М.: Мозаика-Синтез, 2009
«Филимоновская игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2010
«Хохломская роспись» М.: Мозаика-Синтез, 2010

	5
	Физическое развитие
	Серия «Мир в картинках»:
«Спортивный инвентарь» М.: Мозаика-Синтез, 2009 Серия «Расскажите детям о...»:
«Расскажите детям о зимних видах спорта» М.: Мозаика- Синтез, 2011
«Расскажите детям об олимпийских играх» М.: Мозаика- Синтез, 2011
«Расскажите детям об олимпийских чемпионах» М.: Мозаика-Синтез, 2011
Плакаты:
«Зимние виды спорта»;
«Летние виды спорта».





















	1
	Социально- коммуникативное развитие
	Серия «Мир в картинках»:
1. «Государственные символы России» - - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
2. «День Победы» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
Серия «Расскажите детям о...»:
3. «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
4. «Расскажите детям о Московском Кремле» - М.: Мозаика- Синтез, 2009.
5. «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
Серия «Рассказы по картинкам»:
6. «Великая Отечественная война в произведениях художников» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
7. «Защитники Отечества» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
8. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-4 года) - М.: Мозаика-Синтез, 2015.
9. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (4-5 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2015
10. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (5-6 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2015
11. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (6-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2015

	2
	Познавательное развитие
	Серия «Мир в картинках»:
1. «Авиация» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
2. «Автомобильный транспорт» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
3. «Арктика и Антарктика» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
4. «Бытовая техника» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
5. «Водный транспорт» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
6. «Высоко в горах» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
7. «Инструменты домашнего мастера» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
8. «Космос» - М.: Мозаика-Синтез, 2009.
9. «Офисная техника и оборудование» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
10. «Посуда» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
11. «Школьные принадлежности» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
12. «Деревья и листья» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
13. «Домашние животные» - М.: Мозаика-Синтез, 2003
14. «Домашние птицы» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
15. «Животные — домашние питомцы» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
16. «Животные жарких стран» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
17. «Животные средней полосы» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
18. «Морские обитатели» - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
19. «Насекомые» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
20. «Овощи»; - М.: Мозаика-Синтез, 2004.
21. «Рептилии и амфибии» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
22. «Собаки — друзья и помощники» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
23. «Фрукты» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
24. «Цветы» - М.: Мозаика-Синтез, 2006.
25. «Ягоды лесные» - М.: Мозаика-Синтез, 2006
26. «Ягоды садовые» - М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
Серия «Расскажите детям о...»:
27. «Расскажите детям о бытовых приборах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
28. «Расскажите детям о космонавтике» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
29. «Расскажите детям о космосе» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
30. «Расскажите детям о рабочих инструментах- М.: Мозаика- Синтез, 2011.
31. «Расскажите детям о транспорте» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
32. «Расскажите детям о специальных машинах» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
33. «Расскажите детям о хлебе» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
34. «Расскажите детям о грибах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
35. «Расскажите детям о деревьях» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
36. «Расскажите детям о домашних животных» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
37. «Расскажите детям о домашних питомцах» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
38. «Расскажите детям о животных жарких стран» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
39. «Расскажите детям о лесных животных» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
40. «Расскажите детям о морских обитателях» - М.: Мозаика- Синтез, 2011.
41. «Расскажите детям о насекомых» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
42. «Расскажите детям о фруктах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
43. «Расскажите детям об овощах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
44. «Расскажите детям о птицах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
45. «Расскажите детям о садовых ягодах» - М.: Мозаика-Синтез, 2011.
Серия «Рассказы по картинкам»:
46. «В деревне» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
47. «Кем быть?» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
48. «Мой дом» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
49. «Профессии» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
50. «Весна» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
51. «Времена года» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.М
52. «Зима» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
53. «Лето» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
54. «Осень» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
55. «Родная природа» - М.: Мозаика-Синтез, 2003.
Плакаты:
56. «Домашние животные»;
57. «Домашние питомцы»;
58. «Домашние птицы»;
59. «Животные Африки»;
60. «Животные средней полосы»;
61. «Овощи»;
62. «Птицы»;
63. «Фрукты»;

	3
	Речевое развитие
	Серия «Играем в сказку»:
1. Репка»;
2. «Теремок»;
3. «Три медведя»;
4. «Три поросенка»;
5. «Колобок»;
6. «Курочка Ряба»;
7. «Репка»;
8. «Теремок».
Серия «Грамматика в картинках»:
9. «Антонимы. Глаголы»;
10. «Антонимы. Прилагательные»;
11. «Говори правильно»;
12. «Множественное число»;
13. «Многозначные слова»;
14. «Один — много»;
15. «Словообразование»;
16. «Ударение».
Развитие речи в детском саду:
17. Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В. В. -М.: Мозаика- Синтез, 2010.
18. Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 3-4 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2010.
19. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с деть ми 4-6 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2010.
20. Гербова В. В. Правильно или неправильно. Для работы с деть ми 2-4 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2008
21. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2009.
22. Раздаточный материал. Гербова В. В. -М.: Мозаика-Синтез, 2010.

	4
	Художественно- эстетическое развитие
	Серия «Мир в картинках»
1. «Гжель» М.: Мозаика-Синтез, 2003
2. «Городецкая роспись по дереву» М.: Мозаика-Синтез, 2003
3. «Дымковская игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2003
4. «Каргополь — народная игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2003
5. «Полхов Майдан» М.: Мозаика-Синтез, 2003.
6. «Филимоновская народная игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2003
7. «Хохлома» М.: Мозаика-Синтез, 2003. Плакаты:
8. «Гжель. Изделия. Гжель»;
9. «Орнаменты. Полхов Майдан»;
10. «Изделия. Полхов Майдан»;
11. «Орнаменты. Филимоновская свистулька»;
12. «Хохлома. Изделия»;
13. «Хохлома. Орнаменты». Серия «Искусство — детям»:
14. «Волшебный пластилин» М.: Мозаика-Синтез, 2013.
15. «Городецкая роспись» М.: Мозаика-Синтез, 2009
16. «Дымковская игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2010.
17. «Простые узоры и орнаменты» М.: Мозаика-Синтез, 2010
18. «Сказочная гжель» М.: Мозаика-Синтез, 2009
19. «Филимоновская игрушка» М.: Мозаика-Синтез, 2010
20. «Хохломская роспись» М.: Мозаика-Синтез, 2010

	5
	Физическое развитие
	Серия «Мир в картинках»:
1. «Спортивный инвентарь» М.: Мозаика-Синтез, 2009 Серия «Расскажите детям о...»:
2. «Расскажите детям о зимних видах спорта» М.: Мозаика- Синтез, 2011
3. «Расскажите детям об олимпийских играх» М.: Мозаика- Синтез, 2011
4. «Расскажите детям об олимпийских чемпионах» М.: Мозаика-Синтез, 2011
Плакаты:
5. «Зимние виды спорта»;
6. «Летние виды спорта».



3.4. Особенности организации, развивающей предметно - пространственной среды
Условия реализации программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех образовательных областях и соответствуют специфике дошкольного возраста.
Образовательная среда в группе предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
Основные требования к организации предметно-пространственной среды
  Развивающая предметно-пространственная среда группы должна быть:
· содержательно-насыщенной, развивающей;
· трансформируемой;
· полифункциональной;
· вариативной;
· доступной;
· безопасной;
· здоровьесберегающей;
· эстетически-привлекательной.
Основные принципы организации предметно-пространственной среды Оборудование группы должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Развивающая предметно-пространственная среда является насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. Пространство группы организуется большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.
Наличие центров в группе обусловлено интересами детей:
- центр двигательной активности
-центр безопасности 
-центр игры
-центр конструирования
-центр логики и математики
-центр экспериментирования
-центр познания и коммуникации
-центр книги
-центр театрализации и музицирования
-центр уединения
-центр творчества
-центр коррекции
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В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.
         Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).
        Оборудование помещения соответствует действующим СанПиНам. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.
       В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для проведения образовательной деятельности, игр и приема пиши, спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной).
Компьютерно-техническое оснащение используется:
-	в процессе образовательной работы с детьми;
-	для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы;
-	для предоставления информации об основной образовательной программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;
-	для обсуждения с родителями (законными представителями) вопросов, связанных с реализацией основной образовательной программы.
3.5. Взаимодействие Учреждения с социальными партнерами
Основные принципы сотрудничества: 
1.	Соблюдение интересов каждого из партнеров;
2.	Совместное формирование целей и задач деятельности в интересах гармоничного развития каждого ребенка:
3.	Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по решению проблем;
4.	Выработка четких правил действия в процессе сотрудничества;
5.	Значимость социального партнерства для каждого из сторон. 
Приоритетным направлением сотрудничества является:
1.	Создание условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства;
2.	Сохранение и укрепление здоровья детей;
3.	Формирование базовой культуры личности, творческого потенциала воспитанников;
4.	Подготовка ребенка к жизни в современном обществе. Основные формы организации социального партнерства:
Совместные мероприятия, направленные на всестороннее развитие ребенка:
1.	Участие в конкурсах, предлагаемых социальными партнерами
2.	Посещение тематических занятий в городской библиотеке им. А.С. Пушкина 
Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для обогащения деятельности Учреждения, расширяет спектр возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными учреждениями города в рамках разностороннего развития воспитанников, реализует ООП Учреждения.

3.6.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений
Парциальная программа «Послушные волны» Чеменева А.А., Столмакова Т.В.
3.6.1. Условия организации образовательного процесса
Занятия по плаванию проводятся в старшей группе - 25 - 30 мин.
Дети посещают бассейн только при наличии разрешения врача-педиатра. Под руководством инструктора по физической культуре во время плавания детей в бассейне, присутствует медицинская сестра.

3.6.2.Материально-техническое обеспечение Программы
Материально-техническое обеспечение Программы соответствует:
· действующим санитарно - эпидемиологическим требованиям и нормативам;
· правилам пожарной безопасности;
· требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей;
• требованиям к материально - техническому обеспечению Программы (учебно - методический комплект), оборудование, оснащение.
Бассейн расположен в основном здании учреждения на первом этаже. Внутренние помещения бассейна спроектированы в соответствии с принципом поточности: раздевалка - душ - зал с чашей бассейна. Имеется туалет. Чаша бассейна - длина - 8 м, ширина - 3,1 м, глубина: мелкое место 50 см, глубокое место 70 см.

3.6.3.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания
1.Чеменева А.А., Столмакова Т.В. «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011год.

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
4. Краткая презентация программы
Образовательная программа дошкольного образования, реализуемая в условиях МБДОУ «Детский сад № 42» (далее - Программа) обеспечивает развитие личности детей в возрасте от 2 до 7 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у них доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей.
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом Примерной основной образовательной программой дошкольного образования. Кроме того, учтены концептуальные положения
· Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016.
· парциальной программы «Послушные волны» (авт. Чеменева А.А.,Столмакова Т.В.).
Ведущие цели Программы группы №6 МБДОУ «Детский сад № 42»:
· создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства,
· формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями,
· подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе,
· обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.
При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей.
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Проводится изучение продуктов детской деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдения детской деятельности, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.)
· игровой деятельности;
· познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);
· проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);
· художественной деятельности;
· двигательной деятельности.
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
· оптимизации работы с группой детей.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
· Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье.
· Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников.
· Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач.
· Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми.
· Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области)
· Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.





Приложение №1.
План взаимодействия с семьями воспитанников гр. № 8 на 2024 - 2025 учебный год.
	Месяц
	Вид взаимодействия
	Ответственные

	Сентябрь
	- Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения детей 6 года жизни»
- Фоторепортаж «Лучшие на свете впечатления о лете!»
- Анкетирование «Как воспитать патриота».
- Видеоролик «Символы России».

	воспитатели

	Октябрь
	
- Поздравление с днем пожилых людей (1 октября) видеопоздравление
- Анкета «Нравственно - патриотическое воспитание детей в семье»
- Исследовательская работа «Герои   – Защитники земли Русской» (Донской, Минин, Пожарский),
	воспитатели

	Ноябрь
	- Исследовательская работа   «Герои   – Защитник земли Русской»(Невский, Суворов, Нахимов, Кутузов)
- Консультация «Воспитание юного патриота в семье».
- Выставка детских рисунков «Костюм и вооружение Русского воина». 
	воспитатели

	Декабрь
	- Литературная гостиная «Пришла Коляда, отворяй ворота»
- Мини – музей «Русский костюм»(своими руками)
- Консультация  «Приобщение к истории, традициям и культуре России».
- Мастер – класс «Изготовление куклы – оберега на счастье»
	воспитатели

	Январь
	- Видеоролик «Богатыри Земли Русской» (Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович)
- Снежные постройки «День добрых дел»

	воспитатели

	Февраль
	- Исследовательская работа «Будем Родине служить» - (Фестиваль стихов)
- Мастер – класс «Фронтовая открытка»
- Консультация «Есть такая кая профессия –Родину защищать».
	воспитатели

	Март
	- «Герои моей семьи» (исследовательская работа)
- Фотовыставка «Моя мама золотая»
- Консультация : «Семейные традиции – основа патриотического воспитания»
	воспитатели

	Апрель 
	- Видеоролик «Их имена носят улицы нашего города»
- Книга – хранитель памяти» (Ю. Гагарин)
- Итоговое собрание 

	воспитатели

	Май
	- Видеоролик «Подвигу Жить в веках»
- Акция «Бессмертный полк»
	воспитатели





100

image1.emf

